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DUYU ORGANLARIMIZIN SAGLIGINI KORUYALIM

Clamleleri asagidaki sozcliklerden uygun olanlari
noktali yerlere yazarak tamamlayiniz.

iki kez az I1sik 3 metre

30 santimetre glnes 1s14 killar

| Kapal ortamlarda fazla 1sik ve gereginden ..........ccccoeeevvennnn,
g6zlerimizi yorar.

‘L Okurken gozimuzle kitap arasinda ..........cooeevveviiiviiiieneenennn. den

fazla mesafe birakmaliyiz.

% Televizyonla g6ziimiz arasinda €N @z ....cccccvvvveveveeeeeeeeeeeeiniens
mesafe olmasina dikkat etmeliyiz.

Y Haftada en az ....oooovveveeeeeeeee e, banyo yapmaliyiz.

D ASICT coeeeeeeieeee e, cildimize zarar verir.

5 Burnumuzda disaridan girecek zararli maddeleri ve mikroplari
tutmakla gorevli ..........cccccci, vardir.

Ifadeleri okuyunuz. Dogru olanlarin basindaki kutucuga “D”,
yanlis olanlarin basindaki kutucuga “Y” harfi yaziniz.

J

E vitamini g6z saghgimizin korunmasina yardimci olur,

zarar verir.

termeliyiz.

Kulagimiz, igerisine disaridan giren bir mikrop yliziinden ilti-
haplanabilir.

Kulaklikla uzun siire mizik dinlemek kulaklarimiz igin yararhdir.

Bilgisayar ekranina ¢ok yakindan uzun stre bakmak go6zlerimize

Kulak saghgimizi korumak icin igcine su kagmamasina 6zen gds-



DUYU ORGANLARIMIZIN SAGLIGINI KORUYALIM

[Yarlm birakilmis ciimleleri uygun ifadelerle tamamlayiniz.

@.Bumumuz tikah oldugunda besinlerin kokularini algilayamadigimizdan

tatlarini da algilayamayiz. QUNKU ................ccoooeiiiiiiiiee e

.Aslrl gunes 1s1g1 derimize zarar verir ve bazi hastaliklara neden olur.

BU NEACNIE ... e et e e e e e e et ieeeaareens

@.Kulak kepcemizi ucu pamuklu ¢ubukla temizlemeliyiz ve bunu yaparken

cubugu ¢ok bastirmamaliyiz. CUNKU .............cccooveeiiiiieee e,
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C. Asagida verilen duyu organlarinin goérevlerini bulunuz. Basindaki
harfi, o duyu organinin altindaki dairenin icine yaziniz.

C. Etrafimizda ses ¢ikaran maddeleri algila-
mamizi saglar.

o,] D. Bir maddenin plrizli mi plrtzsiz mi

oldugunu algilamamizi saglar.



DUYU ORGANLARIMIZ VE SAGLIGI

1)Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina "D”, yanlis olanlarin basina “Y" yazalim.

() Kulagimiz isitmemizi saglayan duyu organimizdir.

() Dilimiz olmasaydi yemeklerin lezzetini anlayamazdik.

() Burnumuz, viicudumuzun dengesini saglar.

() Kalbimiz duyu organlarimizdan biridir.

() Varliklarin renklerini 151k sayesinde goriiriiz.

() Derimiz, lizerindeki gozenekler solunuma yardimci olur.

() Kitabr yiiziimiize ¢ok yaklastirarak okumaliyiz.

() Derimiz olmasaydi gigeklerin kokusunu anlayamazdik.

() Kulagimiza su kagtiginda temizlemeliyiz.

() Baskasina ait havlu, mendil gibi esyalari kullanmamaliyiz.

() Deri saghgimizi korumak igin giinde en az 2 litre su igmeliyiz.

() Nezle ve gribe karsi portakal, mandalina gibi besinler tiiketmeliyiz.

() Kulagimizi soguktan korumamiza gerek yoktur.

() Giinese giplak gozle bakabiliriz.

() Burnumuza herhangi bir madde sokmamaliy:z.

() Cisimlerin sert ve yumusak olduklarini gézlerimizle anlariz.

() Bozuk yiyeceklerin tadina bakmamaliyiz.

() Derimiz, viicudumuzu dis etkilerden korur.

2) Cimlelerdeki noktali yerleri kutucuklarda verilen uygun sézcdiklerle tamamlayalim.
derimiz tadina 1S1g1 killari firgalayarak kirpikler
bagirmamaliyiz biyik glines bes deterjan dilimiz

A) Burnumuzun igindeki ............................. koparmamaliyiz.

B) Ne oldugunu bilmedigimiz maddelerin ................................ bakmamaliyiz.

C) oo 1$1g1INda ok kalmamaliyiz.

C) woorceveeissiere s 1G OPganlarimizi koruyan dokunma duyusu organimizdir.

D) oo, KONUSMamizi saglayan duyu organimizdir.

E) Duyu organlarimiz ....................... tanedir.

F) Baskalarinin kulaklarina yiiksek sesle ..............c.ccoocveruun.ce

G) Derimiz en . e OPgaNIMIZAir,

H) D|§|er'|m|2| e . Temiz tutmaliyiz.

I) i y gevr‘edekl ‘rozlar'm goziimiize girmesini engeller.

I) Camagir suyu, asn‘r, crrmrressmeeneneennee @iDI Kimyasal maddeleri koklamamaliyiz.

J) coiriirissenen. @Z 0lan yerde kitap okumamaliyiz.






