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DUYU ORGANLARIMIZ VE SAĞLIĞI 
1)Aşağıdaki ifadelerden doğru olanların başına “D”, yanlış olanların başına “Y” yazalım. 

(     ) Kulağımız işitmemizi sağlayan duyu organımızdır. 

(     ) Dilimiz olmasaydı yemeklerin lezzetini anlayamazdık. 

(     ) Burnumuz, vücudumuzun dengesini sağlar. 

(     ) Kalbimiz duyu organlarımızdan biridir. 

(     ) Varlıkların renklerini ışık sayesinde görürüz. 

(     ) Derimiz, üzerindeki gözenekler solunuma yardımcı olur. 

(     ) Kitabı yüzümüze çok yaklaştırarak okumalıyız. 

(     ) Derimiz olmasaydı çiçeklerin kokusunu anlayamazdık. 

(     ) Kulağımıza su kaçtığında temizlemeliyiz. 

(     ) Başkasına ait havlu, mendil gibi eşyaları kullanmamalıyız. 

(     ) Deri sağlığımızı korumak için günde en az 2 litre su içmeliyiz. 

(     ) Nezle ve gribe karşı portakal, mandalina gibi besinler tüketmeliyiz. 

(     ) Kulağımızı soğuktan korumamıza gerek yoktur. 

(     ) Güneşe çıplak gözle bakabiliriz. 

(     ) Burnumuza herhangi bir madde sokmamalıyız. 

(     ) Cisimlerin sert ve yumuşak olduklarını gözlerimizle anlarız. 

(     ) Bozuk yiyeceklerin tadına bakmamalıyız. 

(     ) Derimiz, vücudumuzu dış etkilerden korur. 

 
2) Cümlelerdeki noktalı yerleri kutucuklarda verilen uygun sözcüklerle tamamlayalım. 

 
 

 

 

 

A) Burnumuzun içindeki ………………………… koparmamalıyız. 

B) Ne olduğunu bilmediğimiz maddelerin …………………………… bakmamalıyız. 

C) ………………………… ışığında çok kalmamalıyız. 

Ç) …………………………… iç organlarımızı koruyan dokunma duyusu organımızdır. 

D) …………………………… konuşmamızı sağlayan duyu organımızdır. 

E) Duyu organlarımız …………………… tanedir. 

F) Başkalarının kulaklarına yüksek sesle ……………………………. 

G) Derimiz en ……………………… organımızdır. 

H) Dişlerimizi ……………………………………… temiz tutmalıyız. 

I) ………………………………, çevredeki tozların gözümüze girmesini engeller. 

İ) Çamaşır suyu, asit, ……………………………… gibi kimyasal maddeleri koklamamalıyız. 

J) ………………………… az olan yerde kitap okumamalıyız. 
 

kılları fırçalayarak 

güneş 

ışığı kirpikler 

bağırmamalıyız büyük beş 

derimiz tadına 

deterjan dilimiz 




